


DOORFLUISTERSPEL

De I(inderen zitten in een I(ring. Eén van hen verzint een |eul<e zin om (Joor
te F|uisteren. De zin wordt he|emaa| rond gelquisterd.
Wat is er aan het einde nog van (Je zin overgeHevenz

Variant is het doorgeven van een tel(ening, woord oF vorm op e”(aars rug.

MOORDENAARTJE

4

E¢n kind gaat naar de gang. De andere kinderen staan in een I(ring en
s|uiten (Je ogen. De |eerl<racht geeFt een |eer|ing een til(je; (Jit is (Je
moordenaar. |edereen opent (Je ogen en (Je |eer|ing I(omt weer lzinnen.
De moordenaar I(an I(inderen |aten neerva”en (Joor oogcontact te mal(en en
te I(nipogen.

Het I(ind (Jat op (Je gang stond, moet raden wie (Je moordenaar is voor

iedereen vermoord is.

FOTOSPEL

De spe||eider wijst een FotograalC aan. De FotograalC zet een aanta| I(inderen
lzi' e”(aar in een lze aa|de ositie voor een (JenHzeeHi e Foto. Daarna I(iest
J p p g
(Je FotograalC twee I(inderen uit (Je groep toeschouwers (Jie (Je Foto hee|
goed in zich opnemen. |'||J stuurt (Jeze twee I(inderen vervo|gens even het
|ol<aa| uit en gaat daarna vi'Fdin enin (Je Foto veranderen. Daarna mogen
g ] g g

(Je twee l(inderen weer binnenl(omen en raden wat er veranderd is.

WIE IS HET?

4

E¢n kind komt voor de klas staan en neemt een kind uit de klas in
gedachten. A||e andere I(inderen staan op hun stoe|. De I(inderen mogen
om (Je lzeurt vragen ste”en (Jie met “J'a” oF “nee” Leantwoordt I(unnen
worden. Bv. “|s het eenjongenz”, “HeeFt hIJ (Jonl(er haarz”.
Kinderen (Jie niet lzinnen (Je omschrijving passen gaan op hun stoe| zitten,

maar mogen nog we| mee raden. Uiteinde|ijl< HIJFt er één I(ind over.







Spee| het spe| |I< ga op reis en neem mee” met (Je |eer|ingen.

Verte| (Jat we (Jit spe| nu niet met woorden gaan (Joen, maar met gebaren

watje meeneemt, lzv. een tandenborste| (Joor een tandenpoetsgebaar te
mal(en. Een I(ind zegt vervo|gens: il( ga op reis en neem mee. Nu Leth

(Jeze spe|er eerst (Je tandenborste| uit en |aat vervo|gens zien wat hIJ

eraan toevoegt. Zo gaje (Je I<|as verder |angs.

IK GA OP REIS (GEBAREN)

Doe (Je eerste voor: il( ga op reis en il( neem mee. Vervo|gens |aatje zien

LEVENDE MEMORY

Er gaan twee I(inderen (Je gang op. De I(inderen in (Je I<|as vormen duo‘s.
ZiJ’ sprel(en een ge[zaar aFdat ze gebruiken a|s hun naam genoemd wordt.
De I(inderen gaan achter hun stoe| staan totdat ze geraden zijn.

Om (Je lzeurt worden er twee namen genoemd en ziJ' (Joen (Je Lewegingen.
Paren (Jie geraden worden, gaan op hun stoe| zitten.

Wie van (Je twee I(inderen raadt (Je meeste paren2
Variant: maal( ge|uiden i.p.v. gebaren.

JUF ZEGT

4

Wanneer (Je |eerl<racht een lzeve| geeFt vooraFgegaan (Joor ‘(Je meester/qu
zegt‘ (lzv IJu]C zegt: ‘handen onder taFe|I), (Jan voeren (Je |eer|ingen (Jit
uit. Beve|en niet vooraFgegaan (Joor ‘(Je meester/qu zegt‘ (lzv Ihan&en
onder taFe|I) worden niet uitgevoerd. |_eer|ingen (Jie (Je actie toch
uitvoeren, zijn aFen gaan zitten. Tussendoor I(anje het tempo opvoeren en

(Je opdrachten comp|exer mal(en. Doe (Jit net zo|ang tot iedereen aF is.

DIERENSLANG

4

ledereen staat achter zijn stoel. De eerste |eer|ing zegt een dier.
De vo|gende |eer|ing zoekt een dier dat Legint met de laatste letter van
het vorige dier.
Bv. giralC - fazant - teek - krokodil - ...
A|sje geen dier meer weet oFJ'e zegt een dier (JuH:eL Lenje aF en ga je

weer zitten.
Variant: gebruik groenten, Fruit, |anden,. in p|aats van dieren.







DIRIGENTJE

Een |eer|ing gaat naar (Je gang.
Terwij| hIJ lzuiten is, I(iezen (Je andere I(inderen een geheime dirigent.
Deze maal(t Lewegingen en (Je andere I(inderen (Joen hem stiel(em na.

Kan (Je vrijwi”iger raden wie (Je dirigent van (Je I<|as i32

VIER OP

4

Alle kinderen zitten op een stoel of op de grond.
|edereen mag op e”( moment opstaan, maar niemand mag |anger (Jan 5
seconden achter elkaar Hijven staan.
Elke spe|er mag z0 vaak opstaan als hIJ wil.

De uitdaging is om a|tijd precies 4 staande mensen te heH:en.

FRUITMAND

Maal( een I(ring. Gee]C e”(e spe|er een Fruitsoort ([HJ 12 spe|ers gebruikje
6 Fruitsoorten). Laat (Je spe|ers eerst oeFenen (Joor lzv. a||e Lananen van
p|aats te |aten wisse|en. De Lege|eider roept een Fruitsoort, Mix oF
Milkshake. BIJ fruit wisselen die spe|ers van p|aats. BIJ Mix schuift
iedereen één p|aats naar rechts. BIJ Milkshake zoekt iedereen een nieuwe

p|el<. De Lege|eider heeFt geen stoe| en pro[zeert tijdens het wisse|en een

vrije stoe| te Lemachtigen. De spe|er zonder stoe|, I(omt in (Je I(ring staan.

WOESH

4

Maal( een I(ring. De Lege|eider start met IV\/oeshI en maal(t een arm-
Leweging naar links. De Woesh wordt zo de I(ring rondgegeven. Oefen
daarna ool( naar rechts. Zodra (Jit v|ot gaat, I(unnen spe|ers tijdens hun
beurt é6n van deze acties gebruiken: |'|_O| handen in de lucht. De Woesh
gaat terug naar (Je vorige spe|er. M maal( een zapbeweging en stuur (Je
Woesh naar iemand aan de overkant. FREAK OUT!: iedereen zoekt een
nieuwe p|el< in de I(ring. De Woesh HIJFt Li“ou.







NAAM, PLAATS, HANDELSWAAR

De groep gaat in twee rijen tegenover elkaar zitten. Elk duo dat tegenover
e”(aar zit, I(rijgt een nummer. De Lege|eider noemt daarna een nummer en
een |etter, lzijvoor[:eeH BA De spe|ers met nummer 5 staan op en ste”en
zichze”zo sne| moge|ijl< voor met (Je |etter A. Ze moeten hun naam,
woonp|aats en hande|swaar zeggen.

Bijvoor[:eeH: H( lzen Arie uit Amsterdam en il( hande| in Aar(“zeien.”

Diegene (Jie het a|s eerste goed doet, verdient een punt voor zijn groep.

OPBIEDEN

4

Verdeel de spe|ers in teams van 4 personen. De bege|eider noemt een
thema, lzv. “K|euren”, “K|edingstul<l<en”, “Lichaamsde|en”. De teams
mogen nu over|eggen hoevee| voor[zeeHen ze weten te noemen in | minuut.
Team | zegt lzv. ]4 I<|euren!”. De andere teams mogen hier tegen opbieden
(]5 I<|euren!) De hoogste Lieder mag het spe| spe|en, s|echts één spe|er
(Joet het woord. Niet ge|ul<t lzinnen 1 minuut, (Jan I(rijgen (Je andere teams

een punt! |_ul<t het we|, (Jan I(rijgt het team ze|1C het punt.

SPIEGELEN MAAR

De |eer|ingen vormen duo‘s en gaan tegenover e”(aar staan.
De ene |eer|ing gaat een aanta| Lewegingen uitvoeren en (Je andere |eer|ing
(Joet a||e Lewegingen z0 precies moge|ijl< na.

Op het tel(en van (Je |eerl<racht worden (Je ro||en gewisseH.

KIWI, APPEL, BANAAN

4

ledereen staat achter zijn stoel. De leerkracht gaat fruitsoorten
opnoemen. BIJ 3 fruitsoorten hoort een Leweging. Probeer (Jejuiste
Leweging Z0 sne| moge|ijl< uit te voeren. BIJ ander Fruit (Jan I(iwi, appe| oF
Lanaan (Joeje nil(s. A|sje een Fout maal(t, moet je terug gaan zitten.
Kiwi = naar voor en terug naar achter springen
Appe| = toertje ronddraaien

Banaan = naar |inl<s en naar rechts springen







1, 2, TUUT

We gaan a||emaa| samen een maa|taFe| opzeggen. BIJ eH< vee|vou& van Ae
maa|taFe| WOYCIt er “tuut” gezeg& in p|aats van het geta|.
A|sje toch het verbo&en geta| zegt, benje uit.
Bv. Ae maa|taFe| van 3
], 2, tuut, 4, 5, tuut, 7, 8, tuut, ]O, H, tuut,...
Omgekeer& kan ook:

tuut, tuut, 8, tuut, tuut, 6, tuut, tuut, 9,

KRIEBELESTAFETTE

4

Verdeel de klas in ge|ijl<e groepjes.
Alle groepjes gaan in een rij achter elkaar staan.
De achterste persoon krijgt een kaartje met een vorm of Figuur op.
Hij tekent dit op de rug van de persoon voor hem. Dit wordt herhaald tot

Ae eerste persoon weet wat Ae tekening is. |'||J tekent Ait op een papiertje.

K|opt hetz

LOSSCHUDDEN

De |eer|ingen staan achter hun stoe|.
De |eerl<racht zegt een |ichaams&ee| Aat ie&ereen gaat |osschu&&en.

Bv. armen, heupen, Lenen, schou&ers, po|sen,...

SCHAAR, STEEN, PAPIER

4

De |eerl<racht zet een timer van b minuten.
De |eer|ingen spe|en per ? schaar, steen, papier.

Le hou&en ze|F&e score le Wie haa|t Ae meeste punten2







CIRKELS EN VIERKANTEN

De |eer|ingen nemen per twee een I<|adpapier.
De ene |eer|ing is (Je cirl<e|, (Je andere het vierkant.
De |eer|ingen I(rijgen 2 minuten om samen een tel(ening te mal(en, maar ze
mogen enkel cirkels en vierkanten tekenen.

Ze tel(enen om (Je lzeurt.

SAMEN TELLEN

4

De |eerl<racht zegt ], een |eer|ing zegt 2, een andere |eer|ing zegt 3,
Echter, wanneer meerdere |eer|ingen het geta| op hetze”de moment
zeggen, wordt er weer vanaF] gestart.

Het te||en gebeurt spontaan, zonder op voorhand anpral(en te mal(en.

Spreel( we| aF tot hoevee| er geteH moet worden, lzv. tot ]0 oF 20

PICTIONARY

De |eerl<racht F|uistert een woord in het oor van een |eer|ing.
Deze |eer|ing tel(ent het z0 goed moge|ijl< op het Lord.
De rest van (Je I<|as mag raden wat het is.

Wie het eerste juist raadt, mag (Je p|aats innemen aan het Lord.

HOGER - LAGER

4

Een |eer|ing gaat vooraan staan en noteert een ciJ'Fer op (Je achterl(ant van
het Lord. De andere |eer|ingen ste||en om (Je lzeurt vragen over het ciJ'Fer
om zo te weten te I(omen we|l< geta| het is.

De I<|as mag enl<e| ja/nee—vragen ste||en.

Bv. |s het geta| hoger (Jan 7002 |s het geta| I<|einer (Jan 5002







GALGJE

|eman& zet evenvee| streepjes op het bor& a|s |etters in het WOOYCI.

Om Ae beurt zegt ieman& een |etter.

A|s Ae |etterJ‘uist is, WOYCIt Ae |etter op Aejuiste p|aats(en) geschreven.

A|s Ae |etter Fout is, komt er een streepje le Ae ga|g.

Wie het WOOYCI raa&t, mag een nieuw WOOYCI kiezen.

TOCHT DOOR DE KLAS

4

De |eer|ingen stappen rond in de klas. De leerkracht geeFt op&rachten die
20 snel moge|ijl< uitgevoer& moeten worden. Bv.:
Legje oor op de bank.
Doe een kikker na.
Spring z0 hoogje kan.
Raak het bor& aan met je e||eboog.

Draai b ron&jes ron&je vinger.

JUST DANCE

Dans met zyn a||en op een |ie&je van Just Dance, te vin&en op YouTube.

DOE WAT IK ZEG

4

Om Ae beurt zegt een |eer|ing wat ie&ereen moet Aoen.
Bv. Raakje hoofd aan.
Terwiﬂ hIJ Ait zegt, raakt hIJ iets an&ers aan zo&at het verwarren& is voor
de andere |eer|ingen.
Het is de be&oehng dat de |eer|ingen doen wat hIJ zegt en niet wat hIJ
Aoet. Wie het Fout na&oet, isuit en gaat zitten.







WOORDENSPEL

eken olommen op het bord/op de wisbordjes {meisjesnaam,
Teken 4 kol p het bord/op de wishordjes (meisj
jongensnaam, dier, eten). De |eerl<racht I(iest een |etter.
De |eer|ingen schrijven z0 sne| moge|ijl< een woord in iedere I<o|om (Jat
start met (Jie |etter. K|aar = vinger in (Je |ucht stel(en.
s er o vingers in de lucht zijn, stopt het spel en worden de antwoorden
Als er 8 vingers in de lucht zijn, stopt het spel en worden d d

gecontro|eerd. Deze 3 |eer|ingen I(rijgen punten.

5-4-3-2-1

4

Gee]C 5 verschi”ende opdrachten in (Je vo|gorde h-4.3-2-1.

Bv. Spring 5 I(eer in (Je |ucht, draai 4 I(eer rondje as, I<|ap 3 I(eer in (Je

handen, raal( 2 I(eer (Je grond aan, ga ] I(eer opJ'e stoe| staan.

YOGA

De |eerl<racht toont een aﬂzeeHing met verschi”ende yogaposes op.
De klas kiest 3 poses en voeren ze één voor één uit.

Luister naar (Je rustige muziel( en adem inen uit.

GELUIDEN ONTHOUDEN

4

De |eer|ingen |eggen hun hooFd op (Je Lanl( en s|uiten (Je ogen.

De spe”eider maakt niet te snel achter elkaar een aantal ge|uiden met
voorwerpen uit het |ol<aa| (lzv op (Je verwarming til(l(en, een stoe|
schuiven, met (Je pen I<|il<l<en,...).

Na aF|oop moet iedereen de ge|uiden die hIJ zich herinnert opschrijven.

Liert in (Jejuiste vo|gorde.







HANDJEKLAP

De |eer|ingen staan in een I(ring en |eggen (Je handen op (Je handpa|men van
de buren. E¢n |eer|ing I<|apt eenmaal op de hand van zijn buur. Die I<|ap
wordt doorgegeven. A|s iemand twee I(eer I<|apt op (Je hand van zijn lzuur,
verandert (Je richting. A|s iemand drie I(eer I<|apt, wordt (Je vo|gende
|eer|ing in de rij overges|agen.
Maal(je een Foutz Dan Lenje uit, stap je uit (Je I(ring en wordt (Je I(ring

I<|einer.

COMMANDO PINKELEN

4

De |eer|ingen zitten aan hun Lanl(. Op commando van (Je |eerl<racht moeten
een aantal Lewegingen gemaaI(t worden. Fout = uit. De Lewegingen zijn:
PINKELEN: met beide wijsvingers op tafel tikken.

M: handen p|at op taFe| |eggen.

M: ruggen van (Je handen op taFe|.

B : I(romme vingers op taFe|.

M: zijl(ant van de handen op taFe|.

BINGO

|edereen schriJ'Ft 9 geta”en onder (Je 25 op met een Hauwe pen.
Nadien neemt iedereen een groene pen.
De |eerl<racht zegt te”(ens een geta|.

A|s het geta| op jouw Lingokaart staat, mag je het doorstrepen.

Wie a||e 9 geta”en heeFt doorstreept, roept B|NGO|

DE WERELD OP 2'N KOP

4

Het is (Je Ledoehng (Jat (Je I(inderen het tegenovergesteHe (Joen van wat (Je
|eider (Joet. Gaat (Je |eider staan, (Jan Hijven (Je |eer|ingen zitten.

Gaat (Je |eider |achen, (Jan gaan (Je |eer|ingen wenen,...







CASINO

De |eerl<racht toont een spee”<aart.
De |eer|ingen staan recht a|s ze Aenken Aat Ae vo|gen&e kaart hoger en
hurken wanneer ze Aenken Aat het |ager is.

Wie Fout gokt, gaat zitten.

IK 2I€E, IK Z2IE...

4

Fen |eer|ing zegt: H< zie, il< zie wat jij niet ziet en het is...” en omschrijrt
iets in Ae Has (Heur, vorm,...).

De an&ere |eer|ingen proberen te ra&en wat het is.

RITMES KLAPPEN

De |eerl<racht Hapt een ritme en Ae |eer|ingen Happen het na.
Je kan het moei|ijl<er maken Aoor het |anger te maken, meer variatie in

tempo,...

VASTGEPLAKT

4

De |eer|ingen Wan&e|en Aoor eH<aar in Ae Has.
Wanneer Ae |eerl<racht een |ichaams&ee| zegt, zetten ze zich sne| per twee

en p|aH<en Aan met Aat |ichaams&ee| aan eH<aar vast.
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